
Altes Spiellied

Zeigt her eure Füße
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Refrain

Zeigt her eure Füße 
Musik und Text: unbekannt
Gestaltungsideen: Johanna Heinen-Abilgaard

Ein Lied für alle Lebenslagen. Zeigt her eure Füße lädt durch seine beschwingte Melodie zum 
Mitmachen ein und eignet sich für die kleinsten Babys auf dem Wickeltisch bis hin zu großen 
Kita-Kindern, die ihrer Phantasie freien Lauf lassen können. 

Lied für jeden

strampelnde 
Beine

  

Baby-Strophen
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Musikalische Umsetzung: 

1.Strophe:
Zeigt her eure Füße	 —> Einen Fuß in die Hand nehmen
zeigt her eure Schuh	 —> anderen Fuß in die Hand nehmen
und sehet den fleißigen Babys zu.
I:Sie strampeln, sie strampeln, 	 —> Beide Beine nehmen und strampeln
  sie strampeln den ganzen Tag :I

2. Strophe:
Zeigt her eure Füße	 —> Einen Fuß in die Hand nehmen
zeigt her eure Schuh	 —> anderen Fuß in die Hand nehmen
und sehet den fleißigen Babys zu.
I: Sie patschen, sie patschen,	 —> vorsichtig mit den Händen patschen
   sie patschen den ganzen Tag :I

3. Strophe: leise und langsamer gesungen
Zeigt her eure Füße	 —> Einen Fuß in die Hand nehmen
Zeigt her eure Schuh	 —> Einen Fuß in die Hand nehmen
und sehet den müden Babys zu
I: sie schlafen, sie schlafen, 	 —> zart über Wangen und Augen streicheln
   sie schlafen den ganzen Tag :I


